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                                                                   Пояснительная записка

Актуальность программы:
 Занятость детей - одна из актуальных проблем современного общества.  Обучающиеся попадают в антисоциальные группы, часто бывают предоставлены сами себе из-за непонимания со стороны родителей, отсутствия общих семейных интересов. Отсюда рост преступности, наркомания и беспризорность. По определению многих источников, развитие личности происходит не только в учебно - познавательной деятельности, но и в организации разнообразной и интересной жизни детского коллектива, в организации их досуга. И сфера дополнительного образования - самая благоприятная в реализации задач интеллектуального, духовно - нравственного, эстетического развития воспитанников. Индивидуально - личностная основа деятельности учреждений дополнительного образования позволяет удовлетворять запросы детей, используя потенциал их свободного времени. В программе отражены «Современные образовательные технологии как средство формирования ключевых компетенций обучающихся». Учебно-воспитательный процесс осуществляется по технологии «Педагогика сотрудничества», уделяется особое внимание развитию коммуникативной, культурной и организаторской компетенций. 
Цель:

- Формирование личности ребенка через организованную досуговую деятельность. 
Задачи:

Обучающие задачи:
-  Организация и проведение массовых и культурно - досуговых, познавательных, оздоровительных, социально–значимых мероприятий, направленных на формирование общей культуры.
Развивающие задачи:
- Развитие интересов, потребностей и мотивации воспитанников к игровой

деятельности.

- Развитие основ организаторского мастерства.
Воспитывающие задачи:
- Воспитание лидерских качеств при проведении массовых мероприятий, умение работать творчески, коллективно.

- Воспитание любви к искусству, к слову, совершенствование выразительности и техники речи. 

Условие набора детей

 В объединение принимаются все желающие.
Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 8 – 14 лет.

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа
Форма организации образовательного процесса:
- Индивидуальная форма обучения. 

          - Фронтальная форма обучения. 

- Парная форма обучения. 

- Групповая форма обучения. 

- Традиционное
- Комбинированное

- Практическое

- Тренинг

- Игры

- Праздник

- Аукцион
- Творческая мастерская

Ожидаемые результаты:
В результате освоения программы «Азбука досуга» обучающиеся будут знать и уметь:
	Знать
	Уметь

	-культуру общения, развитие базовых коммуникативных умений
	- красиво, правильно общаться со взрослыми, со сверстниками

	-культуру произношения
	-развивать артикуляционный аппарат, работать над техникой речи

	-методику сценарной работы
	-уметь составлять программу мероприятий, конкурсов, работать по теме с инструкцией, литературой

	-жанровое разнообразие изучаемого материала
	-в потоке информации найти наиболее яркий, живой, интересующий материал.

	-использование музыки в сценарии, инструктаж по технике безопасности при работе с музыкальными инструментами
	-работать с музыкальным инструментом, с музыкальной картотекой.

	-технологию игр и игровых программ
	-проводить игры и игровые программы, вовлекать зрителей в игровые моменты, использовать игры в различных мероприятиях, владеть методикой проведения игр.


Учебно-тематический план
	№
	 Разделы
	всего
	теория
	практика

	1
	Знакомство в шутку и всерьез
	9
	4
	5

	2
	Азбука вежливости
	15
	5
	10

	3
	Культура речи Техника речи
	15
	5
	10

	4
	 Не такой как все (изучение личности организатора)
	9
	3
	6

	5
	 Ораторское искусство
	12
	4
	8

	6
	Артикуляционная гимнастика
	15
	5
	10

	7
	 Психогимнастика. Упражнения и тренинг
	12
	6
	6

	8
	 Бой скороговорок
	12
	6
	6

	9
	 Встречаем гостей
	6
	3
	3

	10
	Тренинг общения
	12
	6
	6

	11
	 Сто тысяч почему?
	3
	1
	2

	12
	 Цикл бесед «Вы сказали- здравствуйте»
	18
	6
	12

	13
	 Хорошие манеры. "Хорошие манеры состоят из мелких самопожертвований"
	12
	6
	6

	14
	 Терпимость друг к другу.  Уроки доброты
	15
	5
	10

	15
	 Искусство чтения
	6
	2
	4

	16
	 Комплекс игр для разогрева артикуляционного аппарата
	9
	4
	5

	17
	 Игровая педагогика
	21
	8
	13

	18
	 Творчество моей души
	6
	2
	4

	19
	История и теория праздников
	6
	2
	4

	20
	Путь к творчеству
	3
	0
	3

	
	
	216
	83
	133


                                       Учебно - тематический план 

	№
	тема
	всего
	теория
	практика

	1
	Знакомство в шутку и всерьез
	9
	4
	5

	1.1
	Вводное занятие. Проведение инструктажа
	2
	1
	1

	1.2
	Игра «Давайте познакомимся»
	2
	1
	1

	1.3
	Тренинг «Познай себя»
	5
	2
	3

	2
	Азбука вежливости
	15
	5
	10

	2.1
	Учимся общаться проигрывание ситуации
	2
	1
	1

	2.2
	Культура общения
	2
	1
	1

	2.3
	Законы сцены. Репетиция
	2
	1
	1

	2.4
	Культура ведущего мероприятий
	4
	1
	3

	2.5
	Практикум общения
	5
	1
	4

	  3
	Культура речи Техника речи
	15
	5
	10

	3.1
	Русский речевой этикет в произведениях русского фольклора. Примеры общения в сказках, былинах
	2
	1
	1

	3.2
	Разновидности речевого общения в зависимости от переменной и постоянной позиции: я – говорящего и ты- слушающего (диалогическое и монологическое). Их особенности
	4
	1
	3

	3.3
	Виды речевой деятельности. Особенности каждого вида речевой деятельности
  
	3
	1
	2

	3.4
	  Вербальная и невербальная речь. Мимика и жестикуляция как средства речи  
	2
	1
	1

	3.5
	Речевой практикум
	4
	1
	3

	4
	Не такой как все (изучение личности организатора)
	9
	3
	6

	4.1
	Ролевая игра «Мои качества»
	2
	1
	1

	4.2
	Понимание коммуникативных целей организатора. Слушание как процесс общения. Правила эффективного слушания
 
	3
	1
	2

	4.3
	Индивидуальные особенности личности, понятие о темпераменте, характере. 
	4
	1
	3

	5
	Ораторское искусство
	12
	4
	8

	5.1
	 История возникновения ораторского искусства
	2
	1
	1

	5.2
	Постановка голоса
	4
	1
	3

	5.3
	Искусство звучащего слова
	4
	1
	3


	5.4
	Интонационное звучание
	2
	1
	1

	6
	Артикуляционная гимнастика 
	15
	5
	10

	6.1
	Артикуляция, мимические движения (язык, губы, челюсть)
	4
	1
	3

	6.2
	Комплекс упражнений для выработки правильного произношения шипящих звуков «Ш», «Ж», «Щ», «Ч»
	2
	1
	1

	6.3
	Упражнения для развития подвижности челюсти
	3
	1
	2

	6.4
	Упражнения «Улыбка», «Трубочка» для развития подвижности губ
	3
	1
	2

	6.5
	Основные упражнения для языка «Горка», «Лопаточки», «Иголки»
	3
	1
	2

	7
	Психогимнастика. Упражнения и тренинг
	12
	6
	6

	7.1
	Обучение выразительным движениям (жесты, движения, пантомима)
	4
	2
	2

	7.2
	Классификация основных эмоций (интерес, радость, удивление, гнев)
	2
	1
	1

	7.3
	Снятие психологического напряжения внушение желательного настроения, поведения
	4
	2
	2

	7.4
	Развитие произвольного внимания и воображения
	2
	1
	1

	8
	Бой скороговорок
	12
	6
	6

	8.1
	Скороговорки для тренировки произношения шипящих
	4
	2
	2

	8.2
	Скороговорки для развития речи
	2
	1
	1

	8.3
	Скороговорки для развития дикции
	2
	1
	1

	8.4
	КТД «Скороговорки в моей жизни» Репетиция
	4
	2
	2

	9
	Встречаем гостей
	6
	3
	3

	9.1
	  История гостеприимства на Руси
	2
	1
	1

	9.2
	Уроки гостеприимства (проигрывание)
	4
	2
	2

	10
	Тренинг общения
	12
	6
	6

	10.1
	Тренинг коммуникативных навыков общения
	4
	2
	2

	10.2
	Тренинг ораторского мастерства
	2
	1
	1

	10.3
	Игры и упражнения для тренингов
	4
	2
	2

	10.4
	Тренинги на массовых мероприятиях
	2
	1
	1

	11
	Сто тысяч почему?
	3
	1
	2

	12
	Цикл бесед «Вы сказали, здравствуйте»
	18
	6
	12

	12.1
	Как мы приветствуем друг друга
	3
	1
	2

	12.2
	 История происхождения традиционных приветствий у разных народов
	4
	1
	3

	12.3
	Мы и культура
	3
	1
	2

	12.4
	Азбука вежливости Этика
	2
	1
	1

	12.5
	Милосердие
	2
	1
	1

	12.6
	Защита творческих работ по теме
	4
	1
	3

	13
	Хорошие манеры. "Хорошие манеры состоят из мелких самопожертвований"
	12
	6
	6

	13.1
	Правила хорошего поведения
	3
	2
	1

	13.2
	Этикет общения за столом
	3
	1
	2

	13.3
	Цвета в одежде
	3
	2
	1

	13.4
	Этикет соблюдаемый в письмах при переписке
	3
	1
	2

	14
	Терпимость друг к другу.  Уроки доброты
	15
	5
	10

	14.1
	Вежливость, терпимость друг к другу – залог здоровья
	3
	1
	2

	14.2
	Навстречу друг другу
	3
	1
	2

	14.3
	Учимся быть терпимее
	3
	1
	2

	14.4
	Помощь старшим
	3
	1
	2

	14.5
	КТД «Творить добро»
	3
	1
	2

	15
	Искусство чтения
	6
	2
	4

	15.1
	Познание основ литературного творчества сценарного и постановочного мастерства
	4
	1
	3

	15.2
	История возникновения громкого чтения
	2
	1
	1

	16
	Комплекс игр для разогрева артикуляционного аппарата
	9
	4
	5

	16.1
	Логопедические упражнения
	3
	1
	2

	16.2
	Певческие упражнения
	3
	1
	2

	16.3
	Зарядка для язычка
	3
	2
	1

	17
	Игровая педагогика
	21
	8
	13

	17.1
	 Обучающие игры «Эхо», «Яблоко», «Дудочка», «Мяч» и др.
	3
	2
	1

	17.2
	Дидактические игры
	3
	1
	2

	17.3
	Полезные игры
	3
	2
	1

	17.4
	Игры проводимые на свежем воздухе
	3
	2
	1

	17.5
	Игровой практикум
	3
	0
	3

	17.6
	Значение игр при проведении массовых праздников
	3
	1
	2

	17.7
	Игровая программа ко Дню победы
	3
	0
	3

	18
	Творчество моей души
	6
	2
	4

	18.1
	Секреты культуры общения
	3
	1
	2

	18.2
	Правила культуры поведения
	3
	1
	2

	19
	История и теория праздников
	6
	2
	4

	19.1
	История возникновения праздников. Классификация
	3
	1
	2

	19.2
	 Русский праздничный календарь
	3
	1
	2

	20
	Путь к творчеству
	3
	0
	3

	20.1
	Закрепление пройденного материала
	3
	0
	3

	
	Итого
	216
	83
	133


Содержание программы 
	№
	тема
	Содержание 
	теория
	практика

	1
	Знакомство в шутку и всерьез. Вводное занятие.
	Представление каждого ребенка. Самохарактеристика.
 Я и мое окружение.
	Кто я? Какой я?

Кто есть кто? 
	Ролевая игра
«Расскажи мне о 
себе». «Вас 
приглашает комплиментарий».

	2
	Азбука вежливости
	Знание основных законов вежливости, культура общения. Формирование навыков установки на 
успешное общение. Проведение инструктажа.
	Зачем 
человеку общение? Человек- это открытая книга.
	 Урок дискуссия «Великая тайна общения».

	3
	Культура речи. Техника речи
	Упражнения на дыхание, дикцию, темп речи, паузы
	Общаться можно и без слов. 
Этика общения.
	Работа по звукоряду. Артикуляция букв. Упражнение 

«Дудочка», «Мячик».

	4
	Не такой как все
	Индивидуальные особенности личности, понятие о темпераменте, характере. Психологические игры, тесты, тренинг 
	Скажи мне кто 
твой друг? Я и мое окружение.
	Психологические игры «Я сам строю свою жизнь»

	5
	Ораторское искусство
	 История ораторского искусства, основные навыки выступления, постановка голоса, внешний облик, интонация.
	Работа над словом. 
Техника речи, выразительность произношения. 
	Бой скороговорок. Работа по звукоряду. 

	6
	Артикуляционная гимнастика 
	Аутотренинг. Общее знакомство, показ упражнений, проигрывание ситуаций.
	История произношения и появления букв, звуков. 
	Тренинг «Владеем эмоциями, выражаем чувства».

	7
	Психогимнастика. Упражнения и тренинг
	 Типы дыхания. Работа артикуляционного аппарата. Гимнастика губ. Артикуляция гласных и согласных звуков.
	Знакомство с типами и видами дыхания.
	Занятие – тренинг 
«Песочные часы».

	8
	Бой скороговорок
	Изучение фольклора. Привитие любви к русским, старинным обрядовым действиям.
	Знакомство с историей ораторского мастерства. Обрядовые действия и их значение.
	 Практикум общения. Репетиционный 
процесс.

	9
	Встречаем гостей
	 Разнообразие и виды приветствия. Деловые встречи. Умение выбрать форму приветствия. Навыки культуры вежливости.
	Знакомство с этикетом. Правили культуры поведения.
	Занятие –

театрализация «Вы сказали здравствуйте»

	10
	Тренинг общения
	Умение общаться друг с другом. Навыки поведения со сверстниками, взрослых с младшими, младших со старшими Культура взаимоотношений
	История 
хороших манер. 
Искусство общения.
	Тренинговые упражнения: 

«Давайте 

познакомимся» «Движение и мысль».

	11
	Сто тысяч почему?
	Знания о культуре поведения
	Знакомство с культурой 
поведения. Из истории 
правил  
хороших манер.
	Проигрывание ситуаций.

	12
	Цикл бесед «Вы сказали, здравствуйте»
	Знакомство с разнообразие видов приветствия. Умение выбрать нужное приветствие в данной ситуации.
	Знакомство с правилами 
культуры 

поведения, 
культуры 
общения.
	Анкетирование: А знаешь ли ты?  Изучение 
театральных приемов.

	13
	Хорошие манеры. "Хорошие манеры состоят из мелких самопожертвований"
	 Закрепление изучаемого по теме материала. 
	Секреты культуры общения. Зачем человеку 
общение? 
	Итоговое занятие в форме проведения праздника «А мы делаем так».

	14
	Терпимость друг к другу.  Правила доброты
	Воспитание толерантности. Взаимопонимание и взаимовыручка.
	Мое личностное становление. 
Я и мое окружение.  Ценностные ориентации 
личности.
	Проигрывание интересных ситуаций

	15
	Искусство чтения
	Из истории возникновения букв, слогов, слов.  Умение 
ораторского 
мастерства интонирование голоса.
	Типичные 
ошибки и затруднения при произношении слов. Правила произношения.
	Упражнения: «Дудочка».

 «Эхо» 

«Зеркало» «Отражение»

«Свиристель».

	16
	Комплекс игр для разогрева артикуляционного аппарата
	 Навыки правильного произношения гласных и согласных. Дикция, дыхание.
	Игровая педагогика. Правила произношения. Работа артикуляционного аппарата.
	Репетиционный процесс. Упражнения- игры «Эхо»
«Зеркало» «Отражение». «Свиристель».

	17
	Игровая педагогика.
	 Классификация игр и их значение. Разнообразие игровой деятельности  
	Из истории игр и игровых 
программ. Значение игр 
при проведении массовых мероприятий. 
	Игра – тренинг, игра- драматизация, - путешествие, 
игра – загадка, игра – сказка,
игра – театрализация. игра 

	18
	Творчество моей души
	 Самостоятельная и индивидуальная работа. Контрольный опрос 
по пройденным темам.
	Секреты культуры общения. 
Правила культуры поведения
	Практикум общения. Защита творческих программ.

	19
	История и теория праздников
	Терминология праздников и театрализованных представлений. Русский праздничный календарь.
	Определение праздника. Классификация праздников. История возникновения праздников.
	Творческая лаборатория. 

Работа в парах Тестирование.

	20
	Путь к творчеству
	Закрепление пройденного материала.
	Проведение опроса. Составление творческой 
папки.
	Защита творческой папки Показательные программы.
 Выход на сцену.


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Для организации процесса обучения используются следующие формы учебных занятий:

· теоретические и практические занятия;

· игры

· дискуссии

· диспуты

· тренинги

· коллективно – творческие дела

· репетиции 

· акции

·  марафоны
       При обучении используется система методов обучения И.Я. Лернера - М.Н. Скаткина, основанная на характере взаимной деятельности педагога и учащихся: объяснительно-иллюстративный метод, репродуктивный метод, метод проблемного изложения материала, частично-поисковый.
Дидактические материалы:

Раздаточный материал:

- тестовые задания «Портрет личности», «Коммуникация»;

- анкета по выявлению позитивного опыта досуговой деятельности с использованием метода незаконченного предложения;

Средства наглядности:

- иллюстрации, фотографии;

- записи кино- и видеофильмов;

- записи музыкальных произведений.

- фонограммы

Памятки:

- как составить сценарий массового мероприятия;

- как вести поиск информации о проводимых мероприятиях, об истории создания праздников, обычаев, традиций.
Материально–техническое обеспечение реализации 

образовательной программы:

Для реализации программы "Азбука досуга" в процессе обучения рекомендуется: 

1. Помещение

· Актовый зал

        2.Приборы и оборудование:

· Музыкальный центр

· Микрофон

        3.Канцелярские принадлежности

· Ручки, фломастеры

· Блокноты, тетради

· Краски, кисти

· Бумага, картон, ватман

· Ножницы, клей

Список литературы для педагога

1. Аникеева, Н. Л. Учителю о психологическом климате в коллективе. М.: Просвещение 1983.
2. Асмолов, А. Г. Психология личности. М.: Изд-во Москва. Ун-та, 1990. 

3. Афанасьев С. Коморин С. Сто отрядных дел. Метод, центр «Вариант». Кострома 1998.
4. Афанасьев, В. Г. Системность и общество. – М :Политиздат, 1980.
5. Афанасьев, С.   «Триста творческих конкурсов» М. 1997гП0с. 
6. Борисов, С. К. «Основы драматургического театрального действа» Челябинск 2003г. 
7. Былеева,Л.И, Таборко В. Игра? Игра/ М.: Мол. гвар. 1988. 
8.  Гурков, А.Н Школьный театр. Классные шоу – программы/ Ростов – на – Дону «Феникс» 2005
9.  Северина, О.А. Нетрадиционные формы воспитательной работы/Волгоград «Панорама» 2007
10.  Соколов, А.В Сценарии школьных праздников/М, «Школьная пресса» 2001

 11. Карнова,Л.И. Празднику душа радуется/ Изд – во «Учитель»Волгоград, 2007
 12. Киреева, М.А. Вечера для старшеклассников, игровые и конкурсные программы, театрализованные представления/ Изд – во «Учитель» Волгоград,2008

13.  Третьякова, Л.В. Работа с семьей в учреждениях дополнительного образования
       Учитель «Волгоград» 2009

14.   Радюк, Е.А Игровые модели досуга и оздоровления детей

Учитель « Волгоград»        2008
      15. Романов, А.А, Как преодолеть агрессивность у детей/ - Школьная пресса,           2003
      16. Иванова, Л.Я Основные направления и формы воспитательной деятельности
            МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» 2010

      17. Иванова, Л.Я Разумный выбор (методический материал для классных руководителей, педагогов – организаторов, педагогов дополнительного образования по профилактике злоупотребления психоактивных веществ детьми и молодежью)
МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» 2011

       18. Иванова, Л.Я  Праздник – это весело ( сценарии праздников) МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» 2010
Интернет-источники

1. Учебно-методический кабинет [Электронный ресурс] - Режим доступа: ped-kopilka.ru/

2. Методические рекомендации по проведению классных часов. - Калининград, 2011. // http://www.koiro.edu.ru/files/act/study/dno/classtime_metod_2011.pdf
3.  Досуговая деятельность. Сайт //http://semcennosti.info/
Список литературы для обучающихся
1. Былеева, Л. Таборко В. Игра? Игра! М.: Мол. гвар. 1988
2. Пекелис, В. « Как найти себя» М. «детская литература» 1989
3. Петрусинский, В.В.  Игры - обучение, тренинг, досуг.  Сборник
     сценариев под редакцией Москва 1999
 4.Гурков, А.Н Школьный театр Издательство «Феникс»2005

 5. Ромашкова, Е.И.     День рождения в семье и в школе 

     М. Сфера 2000 

  6. Радюк, Е.К Издательство «Учитель» Волгоград 2008
  7. Субботина, Л.Ю. Развитие воображения у детей. Ярославль Академия развития 1997г
 8. Соколов, А.В Сценарии школьных праздников Москва «Школьная пресса» 2001
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