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Паспорт программы
	Наименование программы
	«Досуг»

	Детское объединение
	 «Форсаж»

	Направленность программы
	Социально - педагогическое

	Область деятельности
	Педагогика и психология

	Тип образовательной программы
	Адаптированная 

	Срок обучения
	1 год

	Возраст обучающихся
	12-18 лет

	Область реализации программы
	Образовательная  

	Уровни освоения
	 Базовый

	Цель программы
	 «Формирование личности подростка через организованную досуговую деятельность»

	Методы освоения содержания программы
	 Творческий, игровой, практический

	Формы организации деятельности обучающихся
	Индивидуальные
Фронтальные

Групповые

Комбинированные

Практические

Праздники

Игры


Пояснительная записка
       За основу взята дополнительная общеобразовательная(общеразвивающая) программа «Каникулы» Днепропетровского дворца детского творчества. Программа относится к социально – педагогическому направлению, адаптированная.  
        Цель программы: «Формирование личности подростка через организованную досуговую деятельность».
       Программа включает в себя следующие направления деятельности: досуговая и творческая (конкурсы, фестивали, смотры, акции, марафоны, досуговые мероприятия). Интеллектуально – познавательная (конкурсно – игровые мероприятия, защита творческих проектов, коллективно – творческие дела), спортивно – оздоровительная (соревнования, эстафеты, вылазки, походы, экскурсии).   
              Программа «Досуг» предполагает активное сотрудничество с различными организациями при проведении традиционных мероприятий.  
        Теоретическая значимость программы заключается в том, что обучающиеся знакомятся с основными понятиями: игра, игровая деятельность, праздник, театрализация, театрализованные действия, дикция.
       Практическая значимость программы состоит в том, что развитие творческих способностей обучающихся в условиях объединения дает возможность преобразования жизнедеятельности клуба, создания новых технологий и методик.

       Учебно-воспитательная работа реализуется на занятиях, проводимых в форме групповых занятий. В комплекс образовательного процесса также входит концертно-исполнительская практика, проектная деятельность игровая деятельность.
Актуальность программы
 Занятость детей - одна из актуальных проблем современного общества.  Обучающиеся попадают в антисоциальные группы, часто бывают предоставлены сами себе, из-за непонимания со стороны родителей, отсутствия общих семейных интересов. Отсюда рост преступности, наркомания и беспризорность. По определению многих источников, развитие личности происходит не только в учебно - познавательной деятельности, но и в организации разнообразной и интересной жизни детского коллектива, в организации их досуга. И сфера дополнительного образования - самая благоприятная в реализации задач интеллектуального, духовно - нравственного, эстетического развития воспитанников. Индивидуально-личностная основа деятельности учреждений дополнительного образования позволяет удовлетворять запросы детей, используя потенциал их свободного времени.   В программе отражены «Современные образовательные технологии как средство формирования ключевых компетенций обучающихся». Учебно-воспитательный процесс осуществляется по технологии «Педагогика сотрудничества», уделяется особое внимание развитию коммуникативной, культурной и организаторской компетенций. 

Цель:

«Формирование личности подростка через организованную досуговую деятельность».
 Обучающие задачи.
 Организация и проведение массовых и культурно - досуговых, познавательных, оздоровительных, социально – значимых мероприятий, направленных на формирование общей культуры.
Воспитывающие задачи.
1.Воспитание лидерских качеств при проведении массовых мероприятий, умение работать творчески, коллективно.

2.Воспитание любви к искусству, к слову, совершенствование выразительности и техники речи. 

3.Способствование профессиональному самоопределению детей и подростков, адаптации к жизни в обществе.

Развивающие задачи.
1.Развитие интересов, потребностей и мотивации воспитанников к игровой

деятельности.

2.Развитие основ организаторского мастерства
Программа рассчитана на 1 год обучение для детей 12 – 18 лет.

Режим занятий

                3 раза в неделю по 2 часа
Форма организации образовательного процесса:
· Индивидуальная форма обучения. 

· Фронтальная форма обучения. 

· Парная форма обучения. 

· Групповая форма обучения. 

· Традиционное
· Комбинированное

· Практическое

· Тренинг

· Игры

· Праздник

· Аукцион
· Творческая мастерская

                                                         Планируемый результат 
В результате освоения программы «Досуг» обучающиеся будут 
знать: 

· понятия “рефлексия, креативность, индивидуальный стиль общения, коммуникация, коммуникативная компетенция и компетентность”.

· личностно-ориентированную модель общения взрослого с ребенком (по А. В. Петровскому)

· правила поведения 

· правила разрешения конфликтов;

· основные формы реагирования в общении

· законы сцены

· правила проведения массовых мероприятий

· работу в творческих группах 

· правила активизации зрителей

· постановку сценического образа

· режиссуру массовых мероприятий

· сценарное мастерство

· работу на «зрителя» и работу «со зрителем»

· проведение разнообразных игр и игровых моментов

· методику режиссерского и сценарного мастерства 

уметь: 

· анализировать ситуацию, мотивы, интересы, чувства, поступки других людей; 

· понимать самого себя и относиться к себе и к окружающим с должным уважением; – отстаивать свою позицию конструктивными способами; 

· адекватно оценивать себя, свои способности и возможности.

· работать на зрителя

· проводить разнообразные конкурсные и   игровые программы

· создать сценический образ

· владеть всеми приемами активизации зрительного зала

· работать над постановкой массового мероприятия

· оформлять художественно и музыкально проводимые мероприятия

владеть: 

· способностью строить свои взаимоотношения с окружающими; 

· навыками самооценки и понимания других; 

· навыками позитивного общения; 

· навыками управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниям.
· навыками активизации зрительного зала
· навыками культуры общения
· ораторским искусством
· способностью быть понятым и принятым
· способностью увлечь за собой
Учебный план
	№
	тема
	Всего
	теория
	практика

	1
	Основные виды искусства
	6
	2
	4

	2
	Основы сценического мастерства
	6
	3
	3

	3
	Основы режиссуры
	6
	4
	2

	4
	Работа над сценарием – основа любого мероприятия
	10
	8
	2

	5
	Принципы организации и проведения 
праздников   
	20
	10
	10

	6
	Технология игр и игровых программ
	10
	5
	5

	7
	Методика организации и проведения 
конкурсных программ
	10
	5
	5

	8
	Сцена – царство художественной речи
	6
	6
	0

	9
	Как сделать сценическим голос?
	6
	3
	3

	10
	Аутотренинг. Репетиция, упражнения
	7
	2
	5

	11
	Предметные игры и методы их проведения
	6
	6
	0

	12
	Игры на развитие речи
	4
	4
	0

	13
	Игры для занятий по "обеспечению 
безопасности и жизнедеятельности"
	3
	3
	0

	14
	Методика организации интеллектуально – познавательных игр
	2
	0
	2

	15
	Уроки делового человека
	3
	1
	2

	16
	Организатор и его качества
	10
	2
	8

	17
	Индивидуальная работа
	10
	6
	4

	18
	Актерское мастерство
	6
	3
	3

	19
	Тестирование, анкетирование, диагностика
	6
	3
	3

	20
	Коллективно – творческие дела "Искусство ведущего"
	6
	2
	4

	21
	Проведение праздников по календарю
	10
	5
	5

	22
	Проведение традиционных мероприятий в ДДТ
	10
	2
	8

	23
	Звезды XXI века
	2
	0
	2

	24
	Где водятся волшебники
	5
	2
	3

	25
	Дни творчества, фантазии, выдумки
	8
	4
	4

	26
	Подготовка конкурсных программ и их классификация
	5
	2
	3

	27
	Праздник мастерства
	3
	0
	3

	28
	Занятия в творческой мастерской "Я делаю так"
	10
	6
	4

	29
	Вас приглашает салон "Анастасия"
	10
	5
	5

	30
	Репетиционный процесс
	10
	2
	8

	
	Итого
	216
	100
	116


Содержание программы
	№
	тема
	содержание
	теория
	практика

	1
	«Мы рады встречи

 с вами»
	 Первое занятие.

Проведение инструктажа

по технике безопасности
	 Анкетирование.

Тестирование


	 Знакомство в форме 

защиты творческих проектов

	2
	Основные виды 

искусства.

 Зеркало сцены.

Сценический образ.


	Умение вести

 себя на сцене, навыки работы со

зрительным залом.
	Знание и 

соблюдение 

законов сцены
	 Выход на сцену.

 Творческий практикум



	3
	Основы режиссуры
	Элементарные навыки режиссирования 

выступлений, постановка 

действий на сцене
	Сила и смысл режиссуры.

Основные понятия режиссуры.
	Драматизация  

полученной

Информации.

	4
	Работа над сценарием – основой любого мероприятия
	 Работать с 

литературой и другими 
изданиями. Использование технических
 средств
	Знакомство с 

основами сценарного 

мастерства.

Стиль.

Стилистика.
	Застольный период. 

навыки коллектив

ной деятельности, принятие самостоятельных решений

	5
	Принципы организации 

и проведения 

праздников   
	Изучение  

основных законов общения. 

Искусство вести праздник, умение 

Высказывать

 свое мнение по организации мероприятия.

Методические требования к организации праздника
	Знакомство с 

основными 

законами сцены

Структура 

праздничного действия
	Репетиционный процесс

	6
	Технология игр и          игровых программ
	Игра как прием сплочения коллектива.

 Формы игры, составление и проведение 

игровых 

моментов
Навыки участия и проведения игр. 
	 Изучение и 

составление

Информационных

карт и игровых

технологий
	Репетиционный процесс

Проигрывание

упражнений

«Барабан»

«Та да я да

мы с тобой»

	7
	Методика организации и проведения конкурсных 

программ
	Конкурсные программы 

умение организовывать,

направлять, руководить конкурсными программами, завоевывать авторитет через проигрывание в 

роли ведущего конкурсных программ. 
	Работа с 

интересующей литературой.

Языковые

художественные

 формы и выразительные

средства

при проведении конкурсных

программ
	Ролевые игры и конкурсные

программы

«Ситуация

успеха»

«Кроссвордомания»

«Бал принцессы Несмеяны»



	8
	Сцена – царство художественной

 речи
	Создание  

сценического 

образа, 

вхождение в 

роль. 
	Изучение терминологии

Сценический

образ.

художественный образ. Языковые

художественные формы.
	Репетиционный процесс. Упражнения- игры 

«Эхо», «Зеркало», «Отражение», «Свиристель».

	9
	Как сделать 

сценическим голос?
	 Искусство звучащего слова… Основы дыхательной гимнастики
	Знакомство с искусством звучащего слова
	Работа с упражнениями "Эхо", "Мяч", "Дудочка", "Яблочко". Разучивание кричалок.

	10
	Аутотренинг.

Репетиция, упражнения
	Терминология и 

 составные.

репетиционного процесса 
	Разогрев артикуляционного аппарата. 
	 Проигрывание упражнений 

"Эхо", "Мяч", "Дудочка", "Яблочко". Разучивание кричалок, считалок

	11
	Предметные игры

и методы их проведения
	Изучение "Мира игры", т.е. места и обстоятельств в которых 

будут 
проигрывать события
	Изучение 

предметных игр

Применение

игровых методик
	Проигрывание 
доступных элементов и 

упражнений

	12
	История и теория

праздников
	Определение 

праздника.

Терминология.

Классификация


	Знакомство с

историей возникновения

праздников и 

праздничных 

обрядовых

действий.
	Придумывание

различных ситуаций.

 Репетиционный

Процесс.

	13
	История изучения

календарных

 обычаев

и обрядов.
	Русский праздничный

календарь.

Обрядовые действия.
	Изучение календарных

обычаев и обрядов.

Соотношения

основных

понятий, связанных с праздником

традиция,

церемония,

ритуал.
	Работа в группах

Творческая 

лаборатория.

	14
	Театрализованный 

праздник и 

театрализованное

представление.
	Терминология 

 и классификация

театрализованного праздника и 

театрализованного

представления.
	Знакомство с 

разновидностью

театрализованных праздников
	Работа по ролям.

	15
	Этикет делового 

Человека

Культура досуга
	Корпоративная
Культура.
	Изучение 
культуры 
поведения
делового человека. 
	Создание и 

проигрывание

ситуаций: 
«Путь доверия» «Приветствие»

«Передай сигнал»

«Пятнашки»

«Кораблик»

 «Живые руки»

 «Комплимент»

«Настроение»

«Вежливый отказ»

	16
	Организатор и его качества
	Самореализация личности в

группе.

Лидер кто он…

Психолого педагогическая

Характеристика
	Изучение личностных

Качеств

Лидера.
	Защита творческих

Портфолио.

	17
	Организаторская

 деятельность
	Подготовленность

к организаторской

деятельности

Направленность

Свойства и 
качества деятельности.


	Знакомство с общими качествами

Психологический такт.

Общественная

Энергичность

Требовательность

Критичность.
	Работа по

 картам творческой деятельности

	18
	Актерское 
мастерство.

 Создание сценического 
образа
	Характер и 

особенности

актерского мастерства.
	Актерский

замысел.

Актерский

конфликт

Актерская 

ситуация.
	Работа в группах, выход
на сцену. Репетиции

	19
	Жанровая

разнообразность
	Определение

жанра

Театрализация

жанра.

использование

жанра в сценарии
	Знакомство

с жанровым

разнообразием:

Жанр в литературе

Лирика

Эпос

Драма
	Защита творческих, 

авторских проектов

Репетиционный

процесс

	20
	Коллективно –

творческие дела 
	Методика

проведение

коллективно-

творческого

дела.

Планирование и 

организация

КТД
	Схема 
организации

Подготовительный этап

Промежуточный

этап

Итоговое КТД
	Распределение по цветам.

Работа в малых

инициативных

группах

«Невский проспект»

«Костер»

«Государственные символы России»

	21
	Проведение праздников по календарю

Модели 
Праздничного
досуга
	Разновидность

моделей

праздников

и игровых 
программ
	Изучение

моделей

праздничного

досуга:

Творческие

задания

Турниры

Деловые игры

Творческие

встречи
	Выступления на сцене. Показательные действия. Реализация творческой возможности

	22
	Проведение 

традиционных мероприятий в ДДТ
	Работа по плану


	Закрепление

пройденного

материала
	Самостоятельная

работа

	23
	Звезды XXI века
	Конкурсная

программа

ее методика 

и проведение
	Знакомство с разнообразными

формами

проведения

конкурсных

программ
	 Распределение ролей.

Составление сценария

Конкурсных программ
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Для организации процесса обучения используются следующие формы учебных занятий:

· теоретические и практические занятия;

· игры

· дискуссии

· диспуты

· тренинги

· коллективно – творческие дела

· репетиции 

· акции

·  марафоны
       При обучении используется система методов обучения И.Я. Лернера - М.Н. Скаткина, основанная на характере взаимной деятельности педагога и учащихся: объяснительно-иллюстративный метод, репродуктивный метод, метод проблемного изложения материала, частично-поисковый.
Дидактические материалы:

Раздаточный материал:

- тестовые задания «Портрет личности», «Коммуникация»;

- анкета по выявлению позитивного опыта досуговой деятельности с использованием метода незаконченного предложения;

Средства наглядности:

- иллюстрации, фотографии;

- записи кино- и видеофильмов;

- записи музыкальных произведений.

- фонограммы

Памятки:

- как составить сценарий массового мероприятия;

- как вести поиск информации о проводимых мероприятиях, об истории создания праздников, обычаев, традиций.
Материально–техническое обеспечение реализации 

образовательной программы:

Для реализации программы "Досуг" в процессе обучения рекомендуется: 

1. Помещение

· Кабинет

· Актовый зал

        2.Приборы и оборудование:

· Музыкальный центр

· Микрофон

                        Компьютер

        3.Канцелярские принадлежности

· Ручки, фломастеры

· Блокноты, тетради

· Краски, кисти

· Бумага, картон, ватман

· Ножницы, клей

Список литературы для педагога

1. Аникеева, Н. Л. Учителю о психологическом климате в коллективе. М.: Просвещение 1983.
2. Асмолов, А. Г. Психология личности. М.: Изд-во Москва. Ун-та, 1990. 

3. Афанасьев С. Коморин С. Сто отрядных дел. Метод, центр «Вариант». Кострома 1998.
4. Афанасьев, В. Г. Системность и общество. – М: Политиздат, 1980.
5. Афанасьев, С.   «Триста творческих конкурсов» М. 1997гП0с. 
6. Борисов, С. К. «Основы драматургического театрального действа» Челябинск 2003г. 
7. Былеева, Л.И, Таборко В. Игра? Игра/ М.: Мол. гвар. 1988. 
8.  Гурков, А.Н Школьный театр. Классные шоу – программы/ Ростов – на – Дону «Феникс» 2005
9.  Северина, О.А. Нетрадиционные формы воспитательной работы/Волгоград «Панорама» 2007
10.  Соколов, А.В Сценарии школьных праздников/М, «Школьная пресса» 2001

 11. Карнова,Л.И. Празднику душа радуется/ Изд – во «Учитель»Волгоград, 2007
 12. Киреева, М.А. Вечера для старшеклассников, игровые и конкурсные программы, театрализованные представления/ Изд – во «Учитель» Волгоград,2008

13.  Третьякова, Л.В. Работа с семьей в учреждениях дополнительного образования
       Учитель «Волгоград» 2009

14.   Радюк, Е.А Игровые модели досуга и оздоровления детей

Учитель « Волгоград»        2008
      15. Романов, А.А, Как преодолеть агрессивность у детей/ - Школьная пресса,           2003
      16. Иванова, Л.Я Основные направления и формы воспитательной деятельности
            МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» 2010

      17. Иванова, Л.Я Разумный выбор (методический материал для классных руководителей, педагогов – организаторов, педагогов дополнительного образования по профилактике злоупотребления психоактивных веществ детьми и молодежью)
МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» 2011

       18. Иванова, Л.Я  Праздник – это весело ( сценарии праздников) МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» 2010
Интернет-источники

1. Учебно-методический кабинет [Электронный ресурс] - Режим доступа: ped-kopilka.ru/

2. Методические рекомендации по проведению классных часов. - Калининград, 2011. // http://www.koiro.edu.ru/files/act/study/dno/classtime_metod_2011.pdf
3.  Досуговая деятельность. Сайт //http://semcennosti.info/
Список литературы для обучающихся
1. Былеева, Л. Таборко В. Игра? Игра! М.: Мол. гвар. 1988
2. Пекелис, В. «Как найти себя» М. «детская литература» 1989
3. Петрусинский, В.В.  Игры - обучение, тренинг, досуг.  Сборник
     сценариев под редакцией Москва 1999
 4.Гурков, А.Н Школьный театр Издательство «Феникс»2005

 5. Ромашкова, Е.И.     День рождения в семье и в школе 

     М. Сфера 2000 

  6. Радюк, Е.К Издательство «Учитель» Волгоград 2008
  7. Субботина, Л.Ю. Развитие воображения у детей. Ярославль Академия развития 1997г
 8. Соколов, А.В Сценарии школьных праздников Москва «Школьная пресса» 2001
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