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Пояснительная записка

  В системе эстетического воспитания подрастающего поколения большая роль принадлежит танцу.

 Танец – это вид искусства, который помогает познавать мир, почувствовать движение жизни, пластически создавать картину окружающего мира.

 Ведь отражать свои чувства и переживания движением всегда было естественно для человека.

С самого рождения человечество живет, танцуя. 

Сначала -  у ритуальных костров и во время обрядов, затем скоморошествуя и веселя народ на площади во время праздников, позже в театрах и концертных залах. Шло время, менялись сценические площадки, и вот уже двадцать веков о любви, боли, печали и радости люди говорят языком танца, «возвышенным, ритмическим языком, в котором душа говорит душе движеньем тела».

Проблему обучения детей танцу решают детские хореографические коллективы учреждений дополнительного образования. Особенность дополнительного художественного образования состоит в том, что необходимые для творческой деятельности технические навыки и приемы оказывают сильнейшее и непосредственное воздействие на эмоционально – волевую сферу обучающихся. Процесс овладения определенными исполнительскими навыками не только раскрепощает собственно художественное мышление, но и в большей мере накладывает отпечаток на мировосприятие и систему жизненных ориентировок, целей и ценностей.

            Программа «Танцевальный калейдоскоп» является результатом   обобщения опыта работы, анализа деятельности и изучения учебной и методической литературы.
     Основное направление программы - дать детям первоначальную хореографическую подготовку, развить общую музыкальность, чувство ритма и сформировать у них основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий классическим, народным, бальным и уличным танцем.

      Первоначальные задачи обучения и воспитания в объединении:

   1. Развитие музыкальности.

   2. Развитие двигательных качеств и умений координировать движения.  

   3. Развитие способностей фантазии и импровизации.

   4. Развитие и тренировка психических процессов (эмоциональной сферы) умения выражать свои эмоции в мимике и пантомиме танца.

    Главная цель программы: обучить элементам ритмики и танца, воспитать в чувство к прекрасному (посредством хореографической пластики), чувства дружбы и коллективизма, развитие художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер.

   Основные задачи программы:

Обучающая: формирование танцевальных умений и навыков на основе овладения и освоения программного материала.

Воспитательная: воспитание ребёнка как личности, формирование гуманного отношения к людям и глубокого эстетического чувства.

Оздоровительная: приобщение к здоровому образу жизни, формирование правильной осанки.

Развивающая: развитие творческих способностей, чувства прекрасного, умение видеть красоту и образность окружающего мира.

    Программа содержит следующие разделы:
-Введение в мир танца и музыки
-Ритмика
-Танцевальная азбука
-Танцы

-Концертные выступления

     Раздел «Введение» поможет познакомиться с миром танца и музыки через беседу о красоте звуков и движений окружающего нас мира, с детской фантазией.
    Раздел «Ритмика» состоит из ритмических упражнений и анализа танцевальной музыки. Следует учитывать, что недостаточное музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. 

    Раздел «Танцевальная азбука» откроет перед детьми основы движения, пластики, красивой и здоровой разминки, а также научит ориентироваться и двигаться в пространстве под музыку. 
    Раздел «Танцы» включает разучивание детских, народных, бальных, уличных танцев, этюдов. Предполагается использование сюжетных танцев, отражающих детскую творческую жизнь, сказочные сюжеты, животных, птиц, явления природы.

    Последний раздел раскрывает успеваемость обучающихся танцевального отделения, что учитывается на различных выступлениях, конкурсах и фестивалях. 
По окончанию учебного года проходит отчётный концерт, который способствует раскрытию творческих способностей детей. 

    Руководствуясь основными принципами, изложенными в настоящей программе, педагог может увеличить или уменьшить объём и степень сложности материала в зависимости от состава коллектива и конкретных условий работы.

Ритмика и танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин.

      Каждое занятие включает различные виды деятельности: ритмику, слушание и анализ музыки, элементы разных направлений танцев, упражнения на ориентировку в пространстве, разучивание танцев. При этом педагог может сочетать материал из всех разделов программы, например, ритмические упражнения 5-10 минут, элементы танцевальной азбуки 10-15 минут, разучивание этюдов, танцев 15-20 минут. Все виды деятельности педагог должен чередовать не механически, а соединять органично, подчиняясь единому педагогическому замыслу.

    Танец и ритмика тесно переплетены в обучении. Также танца не может быть без эмоций. Задача педагога с первых занятий подвести ребят к эмоциональному выполнению простейших элементов. Соответственно, очень большое значение имеет грамотно построенное музыкальное сопровождение уроков. Здесь действует принцип «от простого к сложному». 
Программный материал даёт возможность на занятиях усваивать ритмическую динамику, элементы танца, музыкально-танцевальную природу импровизации и сотворчества в коллективе одновременно.

Выбор репертуара постановочной деятельности индивидуален каждым руководителем в зависимости от возраста детей - что облегчает работу по программе.
     В конце года педагог готовит развёрнутую композицию или небольшой танец, где наряду с усвоением элементов, можно проследить за воспитанием чувства ансамбля у детей и созданием сценического образа. 
Образовательная программа «Танцевальный калейдоскоп» рассчитана на 1 год обучения, 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа; продолжительность занятия 45 минут, перерыв 10 минут и предусматривает состав группы 12-15 человек. Возраст с 6 до 18 лет.

Учебно-тематический план
	№
	Название темы.
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1


	Введение в мир танца и музыки:
-Вводное занятие

-История танца
-Зрительская практика
	6
	2

2


	2

	2
	Ритмика:

-Ритмические упражнения разминки

- Слушание и восприятие музыки

- Связь упражнений с мелодией

- Ритм. Ритмический рисунок

- Воспроизведение ритмических рисунков

- Темп, динамические оттенки

- Выполнение движений в разных темпах. 

- Выполнение движений с различной силой, амплитудой

- Построение музыкального произведения

-Ритмические игры
- Поклоны

- Шаги

- Ходьба разного характера

- Пружинные движения

- Волнообразные движения

-Взмахи

- Прыжки 

- Повороты

- Ходьба разного характера

- Хлопки.

- Бег 

-Подскоки

- Упражнения на ориентировку в пространстве.
	46
	20

	26

	3
	Танцевальная азбука:
-Элементы классического танца

-Элементы народного танца

-Элементы бального танца

-Элементы уличного танца
	32
	4
	28

	4
	Постановочно-репетиционная работа 

-Этюды
-Сюжетные танцы

-Народные танцы

-Бальные танцы

-Уличные танцы
	56
	4
	52

	5
	Концертные выступления:

-Конкурсные выступления 

-Итоговые занятия
	4
	-
	4

	
	Итого:
	144
	10
	134


Содержание программы

1. Введение в мир танца и музыки

Вводное занятие, ознакомление с программой курса и организация работы (знакомство с коллективом, утверждение расписания, форма одежды и т.д). Инструктаж по ТБ.

История возникновения и развития танца с глубокой древности и до наших дней.
Просмотр концерта различных танцевальных коллективов.

2. Ритмика
Разучивание ритмических упражнений разминки: ходьба с хлопками, приседания и наклоны с хлопками, прыжки с хлопками, бег под счёт. Притопы с продвижением вперёд, назад и в сторону, вокруг себя.
Слушание и восприятие музыки. Что такое музыка? Замысел композитора. Умение слушать музыку, определять ее характер. Прослушивание и сравнение мелодий, их характеристика детскими образами.
Связь упражнений с мелодией. Мелодия. Мелодичный рисунок. Мелодическая вершина. Кульминация.

Ритм. Понятие. 

Воспроизведение ритмических рисунков. Закрепление понятия «ритм». Понятие ритмический рисунок. Воспроизведение движениями/хлопками, ударами ноги, шагами/.
Темп, динамические оттенки. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки.

       Различать разнообразные динамические оттенки музыки

       (очень тихо, тихо, умеренно, быстро, громко, очень громко). 

Выполнение движений с различной силой, амплитудой. Выполнение движений с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки.

           Отражать в движении разнообразные оттенки характера 

           музыкальных произведений (веселый, спокойный, 

           энергичный, торжественный). 

Выполнение движений в разных темпах. Закрепление знаний о темпах музыки (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Выполнение движений в разных темпах. 

Построение музыкального произведения. Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части (в частях тема), музыкальная фраза.
          Умение менять движение в зависимости от смены музыкальных

           частей, фраз.

Ритмические игры «Хлопушки», «Топотушки», «1-2-3-4», «1,2,3-за мною повтори», «Ехал Ваня на базар», «Прилетели птицы», «Да-да-да»,
               «Наши кошечки устали», «Это я», «Сантики-фантики», «Ёжики», 
               Музыкально-ритмические игры «1,2-у нас игра!», «Подружки»,
              «Танец- игра сидя», «Стульчики», «А у нас скакалочки!»,
              «Играем в паре», «Здравствуйте!».
Поклоны. Простые и сложные поклоны, поясной, низкий, маленький поклон.
Шаги. Простой, мягкий, высокий шаг, острый шаг, широкий шаг, шаг с притопом, шаг с переступанием, переменный шаг, шаг с подбивкой, шаг-притоп, шаг с продвижением назад, шаг на всей стопе, шаг галопа/

Ходьба разного характера. Марш, спокойная ходьба, бодрый, спокойный шаг.

Пружинные движения. Пружинные движения руками, пружинные движения ногами, целостное пружинное движение.

Волнообразные движения. Волнообразные движения руками, Волнообразные движения туловищем, целостная волна.

Взмахи.  Взмахи руками. Взмахи ногами.

Прыжки. Прыжок, выпрямившись, скачок, закрытый и открытые прыжки. 

Повороты. Повороты на двух ногах. Повороты на одной ноге.

Ходьба разного характера. Закрепление понятий: марш, спокойная ходьба, бодрый, спокойный шаг.

Хлопки. Фиксирующие одинарные хлопки- хлопок перед собой, хлопок сзади, хлопок перед собой с движением рук сверху вниз и снизу-вверх

Бег. Танцевальный бег с различным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной).
Подскоки. Подскок с ноги на ногу.

Упражнения на ориентировку в пространстве.
- Различие правой, левой, ноги, руки, плеча
- Повороты вправо и влево
- Построение в колонну по одному, по два в пары
- Перестроение из колонны в шеренгу и обратно.
- Круг, треугольник, линии, шахматы.

3.Танцевальная азбука
Элементы классического танца.

Основы, постановка корпуса. Что такое выворотность. Позиции   рук и ног в классическом танце. Точки зала. Работающая и опорная нога. Разучивание приседаний и полуприседаний в танце. Знакомство с прыжками на 1-2-х ногах, с перемещением. Разучивание разминки у станка на гибкость и пластику.

Элементы народно – сценического танца.

 Особенности русских народных движений. Позиции ног: открытые, закрытые, прямые. Позиции рук. Положения рук и кисти, головы, корпуса. Лирический и быстрый танец.

Поклон в русском характере. 

 Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. Полочка.

Подготовительное положение рук, кисти загнуты вверх и др.  

Шаги: Переменный шаг с раскрыванием и закрыванием рук, переменный шаг с вынесением ноги на пятку, скользящий шаг, с ударом.

Удары стопами в полуприседе, притоп, шаг с притопом, притоп с подскоком.

Танцевальные движения: «Гармошка». Припадание на месте, с продвижением в сторону по 6-ой, 3-ей поз. «Ковырялочка». «Моталочка». «Молоточки». Вращения на подскоках, 1/ 4 круга на двух подскоках. Соскоки по 6-ой поз. Комбинации.

Рисунки танца. Переходы в парах, линиях, по кругу: « прочес»,  « шен»,  «змейка», «улитка»,  « до – за - до», « восьмерка», «воротца», «фонтанчик»

Элементы бального танца. Вальс.

История возникновения танца. Просмотр видеокассет с танцами, обучающих видеокассет, слушание музыки. Знакомство с подготовительными и основными движениями вальса.
Разучивание вальсового поворота, правый поворот, левый поворот. Отработка разученных движений, исполнение в паре. Разучивание: дорожка, дорожка в перед, дорожка назад, в паре. Отработка разученных движений.

Отработка движений в паре, разучивание связующего поворота, балансе вправо и влево. Отработка разученных движений в паре

Соединение вальсовых движений – вальсовые повороты и дорожка. Отработка разученных движений.

Разучивание соединений: балансе и дорожка вперед, балансе и дорожка назад. Отработка разученных движений.

Соединение: балансе и связующий поворот, балансе и повороты вальса. Отработка разученных движений в паре.

Соединений разученных движений в танцевальную композицию «Школьный вальс». Отработка линии и сюжета «Школьного вальса».
Работа над эмоциональной выразительностью и синхронностью движений. Анализ собственных выступлений на праздниках.

Элементы уличного танца.

Беседа об уличных стилях танца, о значении базовых движений хип – хопа, хаоса, локинга. Беседа о правилах оказания ПМП при травмах и самомассаж.

-Позиции и положения рук, ног, головы, корпуса
-Упражнения для развития рук и ног 
-Наклоны и повороты (голова, корпус) 
-Шаги, бег 
 -Прыжки, подскоки 
4. Постановочно-репетиционная работа
Соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции.

Танцевальные миниатюры.

Развитие исполнительского мастерства и артистизма.

Предлагаемый репертуар: народные (полька, кадриль, перепляс)

                                             бальные (вальс)
                                             сюжетные (Буратино, Паровозик и вагоны, Ручки)  

                                             парные (бабочка и цветок, большой и малый мяч)

                                             с предметами (мячи, обручи, ленточки)
                                             уличные (хип-хоп, локинг). 

5. Концертные выступления

Показ результатов объединения на конкурсах и фестивалях детского творчества.

Участие в итоговом концерте, программе по окончанию учебного года.

Материально-техническое обеспечение:

1. Помещение (13 стульев, 2 тумбы для аппаратуры, 1 шкаф под костюмы, 2 встроенных шкафа для реквизита, дисков, костюмов)

2. Помещение для концертной деятельности и генеральных репетиций (актовый зал)

3. Приборы и оборудование (магнитофон, ноутбук, СД и ДВД с записями)

4. Накопительный материал (Брошюры, методички, журналы, книги по хореографии, ДВД с выступлениями обучающихся)
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