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Пояснительная записка.
Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того, успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками.

Нормативно-правовые документы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хоровое пение» и учебно-методические материалы к ней разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов.

Документы международного уровня:

-Конвенция о правах ребенка. 20 ноября 1989 года.

Документы федерального уровня:

Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29.01.2014 года).

-Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

 -Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 года № 41 «Об утверждении САНПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. 996-р); 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

Организационно-правовые документы локального уровня: 

- Устав МУДО «ЦДТ» с. Аргаяш,

-Положение об организации образовательного процесса в МУДО «ЦДТ» с. Аргаяш

- Инструкции по технике безопасности:

1. Инструкция № 4 по ОТ и ТБ при работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями;

2. Инструкция № 5 по ТБ для обучающихся при проведении массовых мероприятий;

3. Инструкция № 7 по пожарной безопасности для обучающихся;

4. Инструкция № 9 по оказанию первой помощи при несчастных случаях;

5. Инструкция № 10 по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте.

Направленность программы
Дополнительная общеразвивающая программа «Хоровое пение» имеет художественную направленность.

Актуальность программы
Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование.

  Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования детей хорового пения «Хоровое пение», направленная на духовное развитие воспитанников.
   Педагогическая целесообразность программы

 В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей занятия - это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности.     Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса, слуховые навыки. Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.

Цель программы:

Целью данной программы является развитие творческого потенциала музыкально одарённого ребенка, формирование его эстетической культуры, посредством приобщения к хоровому искусству, поэтическому слову и фольклору.

Основные задачи программы:

Личностные:

· приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).
· сохранение и укрепление психического здоровья детей.
· создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха.
Предметные:

· формирование устойчивого интереса к пению
· обучение выразительному пению
· обучение певческим навыкам
· развитие слуха и голоса детей.
· формирование голосового аппарата.
· развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма.
Метапредметные:

-формирование и развитие творческого потенциала и музыкальных способностей воспитанников соразмерно личной индивидуальности;

-умение применять на практике полученные знания и умения.

Организация образовательного процесса
Программа рассчитана на детей в возрасте 4-7 лет.

Объем программы: 144 часа, 36 учебных недель.
Форма обучения: очная.

Виды занятий:

Теоретические занятия - беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

Срок освоения программы: 1 год.

 Режим занятий: занятия проводятся по 1 часу четыре раза в неделю во второй половине дня (1 час групповое занятие, 1 час - индивидуальная работа с воспитанниками, либо по подгруппам). Продолжительность одного занятия составляет 30 минут.

Оптимальная наполняемость группы: 15 человек.

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов.

Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов, тем, блоков
	Всего часов
	Всего часов

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Музыкальная грамота в том числе:

Знакомство с основными средствами

выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, сопровождение), с понятием «хор», «солист».
	26
	10
	16

	3
	Формирование детского голоса в том числе:

Вокально-хоровая работа.
	28
	4
	24

	4
	Формирование детского голоса. Ритмические и рече - ритмические игры и упражнения
	12
	2
	10

	5
	Формирование детского голоса.

Артикуляционная гимнастика
	12
	2
	10

	6
	Формирование детского голоса. Дыхательные упражнения
	12
	2
	10

	7
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен в том числе:

Разучивание и исполнение новых песен

Исполнение знакомых песен
	39
	8
	31

	8


	Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры в том числе знакомство с творчеством музыкантов
	9
	
	9

	10
	Участие в концертной деятельности
	4
	-
	4

	
	Всего 
	144
	29
	115


Содержание.

1.Вводное занятие.

Знакомство с воспитанниками, краткая информация о хоровом пении. Объяснение графика работ. ТБ при проведении занятии. Правила пожарной безопасности. План эвакуации при пожаре. Бережное отношение к голосовому аппарату

2. Знакомство с основными средствами выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, сопровождение), понятием «хор», «солист».
 3. Вокально-хоровая работа.

 Работа над Дыханием

Дыхательные гимнастики и упражнения, выработка грудобрюшного дыхания, работа над цепным дыханием.

Работа над звукообразованием и звукоизвлечением

Работа над гласными, округление и выведение вперёд звука, пение «на улыбке», работа над согласными, пропевание сонорных согласных, работа в разных регистрах, работа над резонаторами. Работа над многоголосием

Работа в партиях, работа над двухголосием и трёхголосием, пение канонов, слуховая работа.

4. Формирование детского голоса.

5. Слушание музыкальных произведений

6.Разучивание и исполнение песен

7.Знакомство с творчеством музыкантов

8.Участие в концертной деятельности

Планируемый результат:

Личностные:

- появление у учащегося таких качеств как выдержка, трудолюбие, целеустремленность, дисциплинированность, 

- осознание личной ответственности за общий результат деятельности. 

- более глубокое понимание музыки, расширение кругозора, развитый эстетический вкус.

Метапредметные:

- Учащийся обретает опыт работы в коллективе в разных составах, получает навык общения с учащимися разного возраста;

- способен аргументированного отстаивать свое мнение, выражать свои чувства, мысли и потребности; 
- развитие навыков выбора способов действий в рамках предложенных условий и требований.
Предметные:

- Развиты и усовершенствованы вокально-хоровые навыки (расширенный диапазон, умение петь в разной динамике и разных штрихах, умение исполнять композиции значительно сложнее и музыку разного жанра). 

-Хорошо развит гармонический слух.

.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Календарный учебный график

	Год окончания
	Всего уч. часов
	Всего уч. недель
	Кол-во уч. дней
	Режим занятий

	31.05.2022
	36
	72
	144
	4 раза в неделю по 1 часу


	Календарно – тематическое планирование

	Дата
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	
	Вводное занятие. ТБ
	2
	2
	

	
	Диагностика. Прослушивание детских голосов.
	2
	
	2

	
	Понятие о сольном и ансамблевом пении.
	1
	1
	

	
	Строение голосового аппарата.
	1
	1
	

	
	Вокально-певческая установка (пение в положении стоя и сидя)
	2
	1
	1

	
	Знакомство с основными средствами выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, сопровождение), с понятием  «хор», «солист»
	2
	2
	

	
	Музыкальная грамота (нотный стан, скрипичный ключ, ноты, длительности нот, размер).
	1
	1
	

	
	Певческое дыхание (упражнения по методике А.Н. Стрельниковой) Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития ритма
	2
	1
	1

	
	Музыкальная грамота (темп)
	1
	1
	

	
	Певческое дыхание (вдох-выдох)
	2
	1
	1

	
	Музыкальная грамота (динамика)
	1
	1
	

	
	Певческое дыхание (вдох-выдох)
	2
	
	2

	
	Музыкальная грамота (сопровождение). Работа с народной песней (открытая манера исполнения)
	1
	1
	

	
	Звукообразование (твердая атака) (мягкая атака)
	2
	1
	1

	
	Певческое дыхание (пение на опоре)
	2
	1
	1

	
	Звукообразование (legato, non legato)
	1
	1
	

	
	Певческое дыхание (пение на опоре)
	2
	
	2

	
	Работа с русскими народными произведениями
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития ритма.
	2
	
	2

	
	Работа с народной песней.
	2
	
	2

	
	Игровая деятельность, театрализация (умение держаться на сцене)
	2
	
	2

	
	Работа с солистами
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция.
	2
	
	2

	
	Речевые игры и упражнения (навыки выразительного произношения)
	2
	1
	1

	
	Певческое дыхание (упражнения по методике В. Емельянова) развития певческого голоса (на укрепление дыхание)
	2
	1
	1

	
	Работа с солистами (владение микрофоном)
	2
	1
	1

	
	Концертно-исполнительская деятельность
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (Ю. Чичков)
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (упражнения на активизацию губ, языка)
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (Ю. Чичков)
	2
	
	2

	
	Речевые игры и упражнения.
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями русских композиторов- классиков (особенности стиля)
	2
	1
	1

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития певческого голоса (на выработку кантилены)
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (Д. Кобалевский)
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (звонкие и глухие согласные)
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (Д. Кобалевский)
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития ритма
	2
	
	2

	
	Выступления, концерты (развитие творческих задатков)
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (строение песен)
	2
	
	2

	
	Певческое дыхание (упражнения по методике В.Емельянова)
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития певческого голоса (на расширение диапазона)
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (скороговорки)
	2
	
	2

	
	Речевые игры и упражнения.
	1
	
	1

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (А. Пахмутова)
	2
	
	2

	
	Игровая деятельность, театрализация (сценический образ)
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (А. Пахмутова)
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (звонкие и глухие согласные)
	1
	
	1

	
	Певческое дыхание (упражнения по методике В.Емельянова)
	1
	
	1

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (тематические песни)
	1
	1
	

	
	Выступления, концерты.
	2
	
	2

	
	Работа с солистами.
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития  ритма
	2
	
	2

	
	Репетиции (самообладание, преодоление сценического волнения)
	2
	
	2

	
	Выступления, концерты.
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (упражнения на активизацию губ, языка)
	2
	
	2

	
	Репетиции (сценический образ)
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (скороговорки)
	2
	
	2

	
	Речевые игры и упражнения.
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально -хоровых упражнений для развития певческого голоса.
	2
	
	2

	
	Певческое дыхание (упражнения по методике В.Емельянова)
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития  ритма
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (скороговорки)
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов.
	2
	
	2

	
	Игровая деятельность, театрализация(сценический образ)
	2
	1
	1

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов.
	2
	
	2

	
	Дикция и артикуляция (скороговорки)
	2
	
	2

	
	Выступления, концерты.
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (особенности жанра)
	1
	1
	

	
	Дикция и артикуляция.
	2
	
	2

	
	Речевые игры и упражнения (навыки выразительного произношения)
	2
	
	2

	
	Певческое дыхание (упражнения по методике В.Емельянова)
	2
	
	2

	
	Комплекс вокально-хоровых упражнений для развития  ритма
	2
	1
	1

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (В. Шаинский)
	2
	
	2

	
	Речевые игры и упражнения.
	2
	
	2

	
	Работа с произведениями современных отечественных композиторов (В. Шаинский)
	2
	
	2

	
	Работа с солистами (знакомство с микрофонами различных модификаций)
	2
	2
	-

	
	Выступления, концерты (стимулирование творческого роста)
	2
	1
	1

	
	Заключительное занятие (анализ собственного исполнения)
	2
	2
	-

	
	итого
	144
	29
	115


Учебно-методический комплекс дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Материально-техническое оснащение программы

-кабинет
для
проведения групповых занятий
с хорошей акустикой, звукоизоляцией и вентиляцией, с мебелью, соответствующей возрасту детей;

-инструмент (фортепиано);

-аппаратура для слушания музыки.

-методические условия:

-нотная библиотека,

-сборники музыкальной литературы;

-наглядный материал: иллюстрации, плакаты, репродукции.

Методические материалы

Музыкально-дидактические игры, упражнения используются при разучивании песен, при обучении игре на детских музыкальных инструментах.

Комплекс дыхательной гимнастики Чарели – при работе над песней.

Пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, расслабиться, укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на детских музыкальных инструментах.

Артикуляционная гимнастика.

Программы, сценарии концертов.

Сборники песен, попевок.

Музыкальный центр, CD-диски - фонограммы используются на занятиях, развлечениях, концертах, праздниках, в самостоятельной деятельности.

Ноутбук - презентации
для знакомства с новыми музыкальными произведениями, с песнями.

Диагностика уровня развития певческих умений

	№
	
	
	Оценка/б
	

	
	Показатели (знания, умения, навыки)
	
	
	
	

	
	
	0
	н
	с
	в

	
	
	
	
	
	

	1.
	Качественное исполнение знакомых песен.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Наличие певческого слуха, вокально-слуховой координации
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	Умение импровизировать
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.
	Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и сексту
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Навыки выразительной дикции
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


0 - не справляется с заданием

Н - (низкий) - справляется с помощью педагога

С - (средний) - справляется с частичной помощью педагога
В - (высокий) - справляется самостоятельно.
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